Dario Del Veccia  - 06/02/1991
Da Atleta:
2011 Inizio a praticare Muay Thai con il maestro Mirco Mugnaini presso palestra Hollywood.
2012 – 2014 Inizio attività agonistica partecipando annualmente a campionati regionali e Italiani.
2015-2017 Partecipazione ai mondiali Kombat League passando da combattimenti tecnici a match Pro.
2017 Diploma istruttore Kombat League.

Da istruttore:
2017 Inizio attività istruttore di Muay Thai presso Rua 67.
2018 Istruttore di Muay Thai presso Rua 67.
2018 Partecipazione all’evento internazionale Magnum fc e Kunlun Fight
2019 Istruttore di Muay Thai presso Rua 67.
2020 Istruttore di Muay Thai presso Rua 67.
2021 Diploma Federkombat.
2021 Istruttore di Muay Thai presso Zodiac palestre.
2021 Esperienza torneo internazionale circuito KOK al fianco della campionessa italiana Pro Ludovica Ciarpaglini.
2022 Istruttore di Muay Thai presso Zodiac palestre.
2023 Corso Bendaggi e Cutman docente Federico Catizone.
2023 Istruttore di Muay Thai presso Zodiac palestre.
2024 Istruttore di Muay Thai presso Zodiac palestre.

Esperienze da Ring:
Dal 2017 guido i miei atleti nelle competizioni nazionali ed internazionali accompagnandoli nella preparazione dei match e guidandoli all’angolo.
SPIEGAZIONE CORSO:
La Muay thai ,noto anche come thai boxe, boxe tailandese o pugilato tailandese, è un'arte marziale e sport da combattimento a contatto pieno che ha le sue origini nella Mae Mai Muay Thai (Muay Boran), antica tecnica di lotta tailandese. Esso utilizza una vasta gamma di percussioni in piedi e di tecniche d'aggancio.
La disciplina è nota come "l'arte delle otto armi" o "la scienza degli otto arti" perché consente ai due contendenti che si sfidano di utilizzare combinazioni di pugni, calci, gomitate e ginocchiate, quindi otto parti del corpo utilizzate come punti di contatto rispetto ai due del pugilato, oppure ai quattro della kick boxing, con un'intensa preparazione atletica e mentale che fa la differenza negli scontri a contatto pieno
Il muay thai originale divenne popolare nel XVI secolo in patria, ma si diffuse internazionalmente solo nel XX secolo, dopo alcune modifiche regolamentari e quando diversi pugili thailandesi si confrontarono con successo con i rappresentanti di varie arti marziali

