
LORETTA PECCHIOLI


          


                         INSEGNANTE YOGA INTEGRALE ANUKALANA 


                      — CERTIFICATA I E II LIVELLO PER TOTALI 550 ORE 
PRESSO LA SCUOLA SAMADHI  DI FIRENZE CON IL MAESTRO 

JACOPO CECCARELLI.


       —FORMAZIONE CONTINUA ATTRAVERSO WORKSHOP E 
SEMINARI DI APPROFONDIMENTO : LA RITRAZIONE NELLA 

MEDITAZIONE; NATANA YOGA…QUANDO LA DANZA 
CONTEMPORANEA E LO YOGA S’INCONTRANO;I CHAKRA CENTRI DI 

ENERGIA.


—STUDIO DELL’ASTHANGA VINYASA YOGA I SERIE CON 
ALESSANDRO CIAURRI


         	         —STUDIO DELLA DANZA CLASSICA, DELLA DANZA 
JAZZ CON SABINA CESARONI,DELLA DANZA MODERNA PRESSO 

OPUS BALLET CON AURELIE MONNIER, DELLA SALSA PORTORICANA 
E CUBANA  PRESSO ALMASABROSA.


          


“LA PASSIONE PER LO STUDIO DEL MOVIMENTO DEL CORPO, CHE 
HA PER ME  COME MASSIMA ESPRESSIONE LA DANZA IN OGNI SUA 
FORMA, MI HA PORTATO A SPERIMENTARE INTEGRANDO CIO CHE 
HO IMPARATO IN TANTI ANNI DI VITA.SONO APPRODATA ALLO YOGA 
IN UN MOMENTO  PSICO -FISICO PARTICOLARE ED HO RITROVATO 
ATTRAVERSO QUESTA PRATICA UN BENESSERE SENZA EGUALI, 
L’EQUILIBRIO CORPO /MENTE!LO STUDIO DELL’ASTHANGA VINYASA 
MI HA APERTO LA STRADA MA È CON ANUKALANA CHE È AVVENUTO 
IL CAMBIAMENTO!”
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	Insegnante Yoga integrale Anukalana
	— Certificata I e II livello per totali 550 ore presso la scuola Samadhi  di Firenze con il maestro Jacopo Ceccarelli.
	—Formazione continua attraverso Workshop e seminari di approfondimento : la ritrazione nella meditazione; Natana yoga…quando la danza contemporanea e lo yoga s’incontrano;i chakra centri di energia.
	—Studio dell’Asthanga Vinyasa Yoga I serie con Alessandro Ciaurri
	—Studio della danza classica, della danza jazz con Sabina Cesaroni,della danza moderna presso Opus ballet con Aurelie Monnier, della salsa portoricana e cubana  presso Almasabrosa.
	“La passione per lo studio del movimento del corpo, che ha per me  come massima espressione la danza in ogni sua forma, mi ha portato a sperimentare integrando cio che ho imparato in tanti anni di vita.Sono approdata allo yoga in un momento  psico -fisico particolare ed ho ritrovato attraverso questa pratica un benessere senza eguali, l’equilibrio corpo /mente!Lo studio dell’Asthanga Vinyasa mi ha aperto la strada ma è con Anukalana che è avvenuto il cambiamento!”

