Capitani Giulia - Insegnante Pilates Fusion

Il mio percorso professionale nasce dallo Yoga, una disciplina
che dal 2016 accompagna la mia ricerca sul corpo, sul
movimento e sull’ascolto di sé.

Nel tempo ho ampliato la mia formazione con diversi
approcci, tra cui Hatha-Yin Yoga, Ashtanga Vinyasa, Yoga
Advanced, Pilates e Pilates Reformer.

A queste competenze si aggiungono la Riflessologia Plantare,
il Reiki metodo Usui di cui ho conseguitoil l e ll livello, il
massaggio svedese e californiano e lo studio degli oli
essenziali.

Nelle mie lezioni accompagno ogni persona con attenzione e
sensibilita, valorizzando la qualita del movimento, la
consapevolezza corporea e il lavoro individuale.

Credo in un approccio integrato, capace di unire tecnica,
ascolto e benessere.

Continuo a formarmi per arricchire costantemente le mie
competenze e offrire un’esperienza sempre piu completa.



